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PROCEDIMIENTO PARA TRABAJAR

SEGURO EN ESPACIOS CONFINADOS
OBJETIVO:

Al término del programa el participante conocera e identificara los espacios
confinados de acuerdo a su clasificaciéon y utilizard los procedimientos
adecuados y especificos para entrar en ellos, mediante la observancia de todas
las medidas de seguridad.

DIRIGIDO A:

Brigadistas y personal de mantenimiento que requiera conocer y aplicar
practicas de acceso y rescate en espacios confinados.

CONTENIDO TEMATICO:

1. CONCIENTIZACION HACIA LA SEGURIDAD
* Los actos y condiciones inseguras.
* Las causas de los actos y condiciones inseguras
* Los incidentes y accidentes.



* Repercusiones de los accidentes para el trabajador y para la empresa.
* El factor severidad

. CONDICIONES MEDICAS DEL PERSONAL
« Examen medico previo

. REQUERIMIENTOS DE AUTORIZACION
» Quien autoriza

» Personal que debe estar enterado

+ Hojas de datos para la autorizacién

. CLASIFICACION DE ESPACIOS CONFINADOS

. ESPACIOS CONFINADOS QUE NO REQUIEREN AUTORIZACION PARA SU
ACCESO

. ESPACIOS CONFINADOS QUE SI REQUIEREN AUTORIZACION PARA SU
ACCESO

+ Caracteristicas de riesgo

« Atmoésferas contaminadas

« Contaminantes en el aire

+ Oxigeno deficiente

+ Exposicion a energias liberadas

 Peligros de atrapamiento

« Peligros potenciales alternos

. IDENTIFICACION EN LA EMPRESA DE ESPACIOS CONFINADOS

. PROCEDIMIENTO DE ENTRADA A UN ESPACIO CONFINADO
« Identificacidon de peligros

+ Preparacion del area

« Control de peligros

+ Bloqueo y reduccién de energias a cero

» Tramite y procedimiento de permisos

» Equipo de proteccion personal

« Entrenamiento a personal involucrado



CONCIENTIZACION HACIA LA SEGURIDAD

¢Pero...que es seguridad?

El diccionario define la_Seguridad” como_"libertad de peligro, lesién o daiio”,
Seguridad es cortesia

Seguridad es reflexion

Seguridad es consideracion

La seguridad no se compra

Seguridad es una persona cuidadosa

Seguridad es Trabajo en equipo

« Los actos y condiciones inseguras.
Acto inseguro:
Es una accién peligrosa o una violacion a las normas de seguridad que comete una
persona y que puede provocar un accidente o incidente a el mismo o terceras
personas.

Condicidn insegura:

Es la situacion en la que se encuentran equipos o instalaciones que tiene el potencial
de producir un accidente o incidente, generalmente son provocadas por actos
inseguros o pueden estar relacionadas con el medio ambiente.



 Las causas de los actos y condiciones inseguras

Actos Fatiga
Inseguros No Falta de conocimiento
Intencionales Excesiva familiaridad

Excesiva confianza
Falta de entrenamiento
en seguridad

(‘

Excesiva confianza
Satisfaccion personal
Ventaja relacionada
con el trabajo
Sentido de dedicacion
equivocado

Actos Problemas personales

Inseguros
Intencionales

Origen del Acto Inseguro:

La falta de capacitacién y adiestramiento para el puesto de trabajo.

La falta de conocimiento de las medidas de prevencién de riesgos de trabajo.
Falta de buenos habitos de seguridad en el trabajo

Los Actos Inseguros mas frecuentes:
Operar equipo sin autorizacién

Realizar operaciones sin previo adiestramiento
Quitar o bloquear dispositivos de seguridad



Limpiar, engrasar o reparar maquinaria en movimiento
Trabajar en lineas de equipo eléctrico energizado.

Viajar en vehiculos no disefiados para el transporte de personas
Sobrecargar carros, plataformas, rampas, etc.

Usar herramienta inadecuada.

Trabajar sin equipo de seguridad.

Hacer bromas en el sitio de trabajo.

Causas de accidente por condicién insegura:
Mantenimiento defectuoso

Falta de limpieza

Ambiente de trabajo inadecuado

Equipos inadecuados

 Los incidentes y accidentes.
Incidente:
Es un suceso inesperado, no planeado que pudo generar un accidente con lesién y
en ocasiones causa dafios materiales.

Accidente:
Suceso repentino no deseado que ocasiona lesiones a las personas en ejercicio o
con motivo de su trabajo.
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» Repercusiones de los accidentes para el trabajador vy para laempresa.

 El factor severidad




CONDICIONES MEDICAS DEL PERSONAL
« Examen medico previo

REQUERIMIENTOS DE AUTORIZACION
* Quien autoriza
» Personal que debe estar enterado
» Hojas de datos para la autorizacién

CLASIFICACION DE ESPACIOS CONFINADOS
Introduccion:

Los espacios confinados o cerrados pueden encontrarse
en cualquier ocupacion, por lo tanto el conocimiento de
su existencia es el primer paso para la prevencion de
accidentes mortales, debido a que las muertes en
espacios confinados ocurren por falta de oxigeno o por
aire intoxicado, antes de que alguien entre en dichos
espacios, éstos deben ser inspeccionados vy vigilados.
En muchos de estos accidentes que ocurren en
espacios confinados, los trabajadores suelen morir por
asfixia, por ahogamiento o por exposicidon a gases
toxicos

De acuerdo al estudio realizado por el Instituto
Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH),
los espacios confinados son de 50 a 100 veces mas
peligrosos que cualquier otra operacion industrial.




Definicion:
Area cerrada que tiene aberturas de dificil acceso para su entrada y salida, no
disefiada para ser ocupada por personas, este espacio puede tenerventilacion
natural muy pobre, y
pueden estar sobre o bajo
tierra, por lo tanto pueden
contener aire contaminado
con gases toxicos, irritantes
o inflamables y carecer de
niveles de oxigeno
adecuado.
Son areas en las cuales es
dificil entrar o salir de ellas
no son disefiadas para estar
continuamente ocupadas
por humanos, con una o
mas de las siguientes
caracteristicas:
a) Contiene o contenia una atmédsfera peligrosa
b) Contiene un material con un potencial de ser sepultado o sumergido.
Esta construido de tal manera que hace dificil su entrada por:
+ La posibilidad de ser atrapado o lesionado por paredes convergentes
interiores
+ La posibilidad de ser atrapado por un piso inclinado hacia abajoy
reducido
« Contiene algunos otros reconocidos y serios peligros potenciales para
la salud y seguridad

ESPACIOS CONFINADOS QUE NO REQUIEREN AUTORIZACION PARA SU
ACCESO
Especificacién de espacios en planta

ESPACIOS CONFINADOS QUE SI REQUIEREN AUTORIZACION PARA SU
ACCESO

« Caracteristicas de riesgo
Mecanicos y eléctricos
Se ha descubierto que algunos accidentes en espacios confinados vienen como
resultado de una falla al aislar equipo de origen mecanico o energia eléctrica
El procedimiento de bloqueo y control de energia DEBE llevarse a cabo siempre que
se vaya a trabajar con cualquier tipo de energia (Eléctrica, Neumatica, Hidraulica,
Gases, Liquidos, Vapores, Quimicos, etc.)



Especiales (temperaturas extremas, ruido, biolégicos)

Las temperaturas altas pueden generarse en los espacios confinados y causar
agotamiento, desmayos, etc.

Los sonidos dentro de los espacios confinados se distribuyen a través de este y en
exposiciones prolongadas pueden causar problemas al oido

Si su oido es temporalmente afectado por esta clase de ruidos, no podra escuchar
instrucciones o avisos de alerta.

En cuanto a peligros bioldgicos se refiere, ya que muchos lugares por encontrarse
solos y desocupados se anidan animales tales como: Viboras, Hongos, Bacterias,
Insectos ponzofiosos u otros.

Fuego y explosién

El fuego y la explosién son serios riesgos en los espacios confinados

Los materiales inflamables pueden encenderse mas facilmente con aire atrapado
una baja ventilacion, electricidad estatica, friccidn o una reaccién quimica podrian
causar una explosién mortal
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Atmosféricos

Atmoésferas inflamables:

Nunca use oxigeno para ventilar un espacio confinado, siempre ventile con aire
normal

Dos condiciones que pueden hacer una atmdsfera inflamable:

1. Un gas inflamable, vapor o polvo en una mezcla “rango inflamable”

2. El oxigeno en el aire, una atmdésfera rica en oxigeno por arriba de 23.5%,
materiales combustibles como la ropa y el pelo pueden causar chispas deignicion
por la energia estatica.

Peligros atmosféricos:

En un espacio confinado se estd en una atmdsfera en la cual los trabajadores estan
expuestos a riesgo de muerte, lesiones incapacitantes o enfermedades agudas. Las
siguientes condiciones son ejemplo de atmodsferas peligrosas:
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Una atmosfera es asfixiante cuando tiene una concentracion abajo del 19.5% de
oxigeno

Una atmodsfera es explosiva cuando tiene una concentracion arriba del 23.5% de
oxigeno

Gases inflamables vapor o mezclas en exceso de 10% de estos bajo el limite
explosivo (LEL)

Una concentracidon atmosférica reconocida de alguna sustancia arriba de estos
niveles de accion

Cualquier condicién atmosférica reconocida inmediatamente peligrosa de vida o
muerte.

Polvos combustibles aéreos en una concentracién que obscurece la visidon

Quimicos y caidas

Cuando alguna sustancia quimica penetra dentro del sistema respiratorio, le puede

cortar el suministro de aire o asfixiarle cuando entra a los pulmones.

Si una persona cae dentro de un espacio confinado puede quedarse atrapado,
especialmente si estd en un area con bajos niveles de oxigeno o gases toxicos
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Peligros de ser sepultado, sumergido, hundido, atrapado o cubiertos
Estos casos ocurren cuando una persona que entra a un espacio confinado es

atrapado o cubierto, usualmente por liquidos o substancias sélidas finamente
divididqs

v
al

La persona que entra, y es atrapada puede ser asfixiada porque:
El sistema respiratorio se rellena del material tragado o inhalado
La inhabilidad del pecho (térax) para expandirse por la presidon del material
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En algunos casos los materiales que pueden o no, sumergir a una persona pudieran
ser calientes o corrosivos, las victimas resultan con fatales quemaduras térmicas o
guimicas, pero no son cubiertos en un punto donde ellos no puedan respirar

o 7 - g
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Fisicos:

Las instalaciones en los espacios confinados pueden causar la muerte. Las partes en
movimiento en los espacios confinados son peligrosas; en estos casos debera llevar
a cabo el procedimiento de blogueo y control de energia (SQCC), las valvulas y los
tubos deben de estar cerrados también, si no, los gases liquidos o sdlidos podrian
ahogarle y/o causar una explosion.

+ Atmésferas contaminadas
El término “"Atmdsferas Toxicas” se refiere a las atmosferas contaminadas por
gases, vapores, humos, polvos o mezclas venenosas, algunas atmdsferas toxicas
pueden tener varios efectos dafinos, los cuales no se muestran de inmediato, sino
anos después de la exposicion.
Otras pueden matar inmediatamente, la diferencia en estas exposiciones conocidas
como “agudas” o “crénicas”
"Toxicidad” se refiere a los efectos adversos en el cuerpo cuando una substancia
toxica entra en el sistema circulatorio sanguineo por las siguientes formas:
Inhalacién
Absorcién
Antes de entrar a un espacio confinado, debera hacerse una evaluacion. La persona
que emite el permiso debe revisar el plan escrito y determinar cudles peligros
pueden estar presentes. El espacio confinado es probado cuantitativamente para
verificar:
Nivel de oxigeno
Gases y vapores combustibles (gas LP, acetileno, gasolina, etc.)
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Gases y vapores téxicos por inyeccion (sulfuro de hidrogeno y mondxido de
carbono)

« Contaminantes en el aire
Verificar la concentracion de contaminantes atmosféricos antes de ingresar a un
espacio confinado.

+ Oxigeno deficiente
Muchas muertes en espacios confinados son debido a la falta de oxigeno
La Unica manera de estar seguro de que existe suficiente oxigeno, es haciendo
pruebas para medir los niveles de oxigeno con instrumentos especiales
Siempre se deben de medir los niveles de oxigeno antes y después de entrar a un
espacio confinado.
Las causas de deficiencia de oxigeno son:
1. Oxidacion y corrosion
2. Fuego o explosion (El peligro puede seguir después de que elfuego
esta apagado)
3. Desplazamiento de oxigeno por otros gases, tales como el gas metano
que se produce por la descomposicién quimica de alguna materia
organica

Niveles de Oxigeno:

Los niveles normales de oxigeno se encuentran entre los rangos de 19.5% y 21%
en el aire de la atmdésfera.

Al 16% se empiezan a sentir sintomas como respiracién y latidos de corazén
precipitados, sensacion de mareos y vomitos.
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Al 12% hay pérdida de la conciencia
Al 6% sobreviene la muerte

Estos sintomas se presentan en forma rapida, algunas personas han muerto en un
lapso de tiempo muy corto, por ejemplo al bajar al fondo de un espacio confinado a
recoger alguna herramienta.

— —

« Peligros potenciales alternos

Condiciones climatoldgicas que podrian poner en peligro al personal que ingrese a
un espacio confinado.

IDENTIFICACION EN LA EMPRESA DE ESPACIOS CONFINADOS
Calderas

Fosas

Tanques de ferrocarril
Chimeneas

Bdévedas

Recipientes de procesos
Pozos

Tanques de almacenamiento
Colectores

Tlneles

Alcantarillas

Ductos
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Cualquier area bajo tierra

PROCEDIMIENTO DE ENTRADA A UN ESPACIO CONFINADO
- Identificacién de peligros
« Preparacion del area

Control de peligros

+ Bloqueo y reduccién de energias a cero

Tramite y procedimiento de permisos

» Equipo de proteccion personal

« Entrenamiento a personal involucrado

Flujo del procedimiento de entrada a espacios confinados:

El trabajador recibe la asignacion del trabajo

El trabajador y el supervisor reconocen que el lugar es un espacio confinado

El supervisor llama a Proteccién Planta solicitando el permiso de entrada
Proteccion Planta revisa el plan escrito, va al lugar del trabajo y revisa la atmédsfera
Proteccion Planta pregunta acerca del trabajo a realizar, hace una inspeccion visual
para detectar peligros, prueba el aire afuera del espacio confinado y lo anota en el
permiso

Proteccion Planta determina el tipo de peligro dentro del espacio confinado y
severidad.

De ello, determina las asignaciones adicionales al personal, equipo de seguridad y
proteccidon personal y procedimientos de seguridad, si son necesarios

Proteccion Planta retiene el permiso y se redne con las personas que van a entrar al
espacio confinado y las que van a auxiliar o vigilar, Supervisor y demas personal
que se requiera

El permiso se llena completo y es firmado por el trabajador que entra al espacio
confinado, el supervisor del mismo y el emisor del permiso (Proteccién Planta)

El permiso se coloca en un lugar visible junto a la entrada del espacio confinado,
una copia de este permiso la mantiene el emisor (Proteccién Planta) parael
seguimiento de que todas las precauciones sean tomadas: SQCC, ventilacion, entre
otros controles

(Quimicos o suministro de gas)

Solamente la persona autorizada puede entrar al espacio confinado.

Debe probarse de nuevo el aire del espacio, si el trabajador abandona el espacio
antes de reingresar

Si el trabajo es terminado:

Las guardas deben ser remplazadas Debe ser removido el Bloqueo

El espacio confinado debe quedar seguro

Se debe notificar a Proteccién Planta

El vigilante o una persona designada notifica al supervisor del trabajador que el
trabajo ha sido terminado y que todos los trabajadores han salido del espacio
confinado

El permiso que se habia colocado junto a la entrada del espacio confinado es
retirado por la persona que trabajé en el espacio confinado, asi mismo debe
verificar que no haya quedado ningun riesgo en el interior de espacio y que el
espacio confinado quede seguro
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Finalmente el supervisor de los trabajadores debe verificar las condiciones en que
quedd el espacio confinado, asi mismo es responsable de archivar el permiso
original recibido por Proteccion Planta para efectos de auditoria

PLAN ESCRITO (PROCEDIMIENTO)

Es la responsabilidad de cada persona al entrar a un espacio confinado asegurarse
que hayan emitido el permiso de entrada

Es la responsabilidad de la compafiia emitir el permiso
de entrada y hacer cumplir el procedimiento de entrada
a espacios confinados

El Emisor del permiso es responsable de hacer las
pruebas atmosféricas necesarias y evaluar los peligros
del espacio confinado Asi mismo, debe reconocer,
evaluar y recomendar métodos de control a exposiciones
de materiales peligrosos en espacios confinados

Emitido el permiso, el trabajador debe colocarlo junto al
espacio confinado y la copia se queda con el emisor

No se debe emitir el permiso, si el Supervisor del
entrante no esta presente y si no firma de enterado

Una reunién preparatoria debera realizarse antes de
entrar a un espacio confinado. El emisor del permiso, el
entrante, el vigilante y el supervisor deben ser
involucrados por la persona que emite el permiso

El permiso de entrada debe describir todos los trabajos
gue van a ser realizados en el interior del espacio
confinado (corte y soldadura, uso de solventes); el
emisor del permiso debera evaluar la necesidad de una
adicional ventilacion local y extraccion

El drea de Seguridad de la planta es responsable de tener los equipos y
herramientas de rescate listos para atender cualquier respuesta de rescate en
espacios confinados
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El Entrante: Esta persona debe tener el entrenamiento en espacios confinados y un
examen médico el cual indique que su estado de salud es APTO para ingresar a
espacios confinados y realizar actividades de trabajo

Tiene la responsabilidad de realizar todas sus actividades dentro del espacio
confinado siguiendo todo lo acordado en el permiso que se le extendié para trabajar

El Vigilante asignado al espacio confinado debe estar alerta y consciente en todo
momento que dure el trabajador en el interior, asi mismo debe mantener
comunicacién con el personal que esta dentro del espacio confinado. El vigilante es
usualmente el medio de comunicacién entre el trabajador y el equipo de rescate, asi
mismo tiene la responsabilidad de solicitar auxilio en caso de emergencia

PERMISO DE ENTRADA
Un permiso de entrada es un formato de autorizacién para ingresar a un espacio
confinado éste es designado bajo un procedimiento el cual se requiere para ingresar
a un espacio confinado. El permiso incluye:

« Autorizacién de entrada

« Supervisidén constante en tanto dure el trabajo

« Fecha de terminacién del trabajo
El permiso de entrada debe especificar lo siguiente:
Localizacion del espacio confinado, especificar ubicacion exacta mencionando # de
columna, etc.
Propdsito de la entrada al espacio confinado (trabajos a realizar)
Tiempo de duracion del trabajo (es importante este aspecto ya que de ser necesario
se debe trabajar con intervalos de tiempo)
Personal asighado como entrante al espacio confinado

19



Equipo de proteccidén personal que debe utilizar el entrante y el vigilante en todo
momento:
1. Sistema de comunicacion entre el vigilante y entrante
2.- Sistema de comunicacion entre el vigilante y area de seguridad
3.- Sistema de alarma personal para el personal entrante

El permiso escrito es importante por dos razones:

El permiso escrito puede ser revisado y al detectarse practicas inseguras pueden ser
reconocidas y corregidas antes de que ocurra un accidente

Si un accidente ocurre, el procedimiento del permiso escrito provee las
herramientas necesarias para los rescatistas

Un permiso de entrada deberda mantenerse en archivo por un ano. Si la entrada
causo lesiones, problemas serios de salud, o muerte, el permiso debera ser retenido
por tiempo indefinido para futuras noticias o retroalimentacion

Normativa aplicable OSHA 29 CFR 1926.21
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